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姓名Name 陳心 學號 School No 41054B010 

原系所Home Department 社會學系 

前往國家Nationality 西班牙 

前往學校Host University 哈恩大學UNIVERSITY OF JAEN 

交換系所Host Department 商業組織、市場營銷和社會學系 

交換交流期間 
 Exchange Period 

自From _2019_____年year /____9__月month  
至To  _2020_____年year /___1___月month 

電子信箱(供未來有興趣的
同學與你們聯繫，非必要) 
Contact Email (Optional) 

cindy27cindy2732@gmail.com 

住宿費用(新台幣) 
Accommodation Cost(NTD) 

一個月8000 NTD 

機票費用(新台幣) 
Airplane Cost(NTD) 

來回26000 NTD 

生活費用(新台幣) 
Living Cost(NTD) 

一個月 20000 NTD 

其他費用(新台幣)請註明 
Other Cost(NTD) 

半年總共花了40萬 

1500-2000字 

 

這邊要提供給完成申請哈恩大學的各位一些資訊，首先先介紹地理位置，哈恩(JAEN)位於西班
牙南部，安達魯西亞省，距離首都馬德里要搭5小時的SAMAR長途公車，離最近的機場:馬拉
加機場(MALAGA AIRPORT)則是要搭4小時的ALSA長途公車，所以在選擇買台灣來回西班牙 
機票的時候會比較建議買到首都馬德里，第一個它是大城市，再來航點也比馬拉加機場多很多
，當然你也可以選擇買去巴塞隆納，只是巴塞隆納就更遠拉，試想一下6個月後你要提著大包
小包，所以去馬德里還是省事些。 

再來就是哈恩大學的生活資訊，我是在市區租家庭式的房間，一個月房租是200歐+extra fee( 
水、電、網路、瓦斯、清潔費)大概是35-40歐，所以一個月租金大概是240歐，但市區到學校
走路大概要30分鐘，我都是搭公車上下學，所以也可以選擇住學校宿舍，交通上會方便一些，
但相反的到市區也是30分鐘這樣。西班牙消費水平其實跟台灣是差不多的，外食比較貴一餐大



概500-600台幣起跳，但是自己煮甚至比台灣還便宜很多，一個月抓10000台幣是夠的，如果
想要到處玩就一個月抓個20000台幣，就我這半年旅行10個國家的經驗，西班牙的生活消費在
歐洲算是非常便宜，這也是推薦大家可以來哈恩交換的原因之一，cp值真的高高哈哈。 

 (背景是我的房間) 

學校選課基本上不分系，你想要跨修任何課都可以，基本上在去之前他就會給你帳號密碼提供
你選課，那些選課到了哈恩之後都是可以變動的，所以不用太緊張，去到當地上過課之後再更
改都可以，語言部分要注意分為西語跟英語授課，西班牙人的英文很不好，所以去到那邊除了
課以外，生活基本上都是要用西文溝通，英文是沒有辦法通的，所以如果想要快速精進西文的
各位，交換來哈恩大學是最佳選擇，因為會被逼得不得不使用西文哈哈哈。 

天氣的部分西班牙真的很棒，我看冬天的英國陰陰雨雨，感覺很憂鬱，還有像德國一直都很冷
還下雪，但西班牙的冬天就是乾冷，天氣還是大太陽而且風吹來非常舒服的那種，西班牙的海
邊也很不錯，夏天去非常熱，9月份那時候一到就拼命往海邊跑，那時候還是可以穿比基尼下
水玩的時候，冬天就很舒服，雖然不能下水，但是在沙灘上曬曬太陽也是很享受。 

 

我只能說交換生活精彩豐富，是我目前最美好並且不留遺憾的半年，去國外會接觸很多新奇的
事物，像酒吧夜店party應有盡有，各國人也千奇百種，大家記得保持開闊的心胸，既然踏出去
了就勇敢踏出舒適圈，多交外國朋友，六個月其實很快就過去，當你回到台灣後也會無敵想念



在西班牙的生活，越是悲慘越是讓你印象深刻，因為在國外半年其實會遇到很多狀況，像我有
遇到過我自己搭飛機去摩洛哥，都已經在登機口了，結果因為簽證問題被航空公司拒絕登機，
還被遣送出去，當下整個慌又很無助，我還跑到機場辦公室跟高層講了一個小時也徒勞無功，
或者是自駕去德國玩，因為看不懂德文所以莫名其妙誤闖城區(步行區)，被警察開罰100歐還有
可能吃上官司，也有遇過出去玩房東放鳥我們，當晚變成沒住宿超可憐差點流落街頭，打電話
也是打了兩個小時跟訂房​網站要求說幫忙我們處理，最後成功爭取到升級3倍價差的飯店，還
有一次在義大利的時候還跟房東吵架，被要求多收錢種種不合理的情況……總之會遇到非常多
狀況，也有很多出乎意料外的情形，我不能說這些不好，因為這些都是寶貴的經驗也是出國交
換會學習到的經驗，在國外讀書語言進步呀，認識好多國外朋友，然後半年時間真的覺得世界
很大，看到很多機會，同時也更加珍惜台灣，總之希望大家一切順利!有任何問題都可以再詢問
唷! 

 

陳心 社會四 
 


